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AgribusSicilia,

Nelle scorse settimane, neila nostra scuola abbiamo
avuto Popportunita di viaggiare nel regno dell'alimen-

tazione sull'allegro AgribuSicilia dell’ mmmmmmo_‘mﬁc >mz- '

coltura e Foreste delfa Regione.

Niente posti a sedere dernitro, ma tanti nmnm:oE co-
lorati e un'esperta checeliha ,_Emﬁma_ spiegati, dan-
do risposte significative alle nostre domande su quale
modello alimentare seguife per nutrirci bene e inmo-
do cotretto. Prodotti. tipici; dieta' mediterranea, latte,
olio d'oliva e la piramide alimentare sullaquale ci sia-
mo momﬁﬂmz eche mcwmmﬁa percorsa mmmEEmmaonm
ta struttura,

Cosi, abbiame scoperto suf campo che alla base del-
la piramide si trovano il pane, la pasta e tutti i carboi-

drati, Subito dopo, cosa sorprendente per noi ragazzi,.

frutta e verdura, e poi le proteine, rappresentate da car-
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Lunghe fife e tensione in alcune agenzie
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ni, legurmni e latticini e al vertice della stuzzicante pira-

sigli dell'esperta? Seguire la dieta mediterranea, la pi
varia e completa del mondo che soddisfa at ‘meglio le
“esigenze di quialsiasi persona e abitua a seguire corret-
te abitudini alimentari e un corretto stile di vita.
Dopo questo'insolito, ma utile viaggio ci siamo resi

" piramide alimentare, dove i grassi € i dolci spesso
stanno alla base e le verdure sono quasi del tutto assen-
ti. Le giuste abitudini alimentari, l'equilibrio tra protei-
ne, vitamine, carboidrati e grassi diventano cosi il me-
todo migliore per chiudere le porte all'obesita, alle

*sono nascere dai nostri errori alimentart,
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ride grassi e dolcf dei quali non si deve-abusare,  con-

conto che dobbiamo correggere qualcosa nella nostra ©

_ malattie cardiovascolari e ai problemi di salute cle pos- .

Lupare e LSt




